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Correction du Baccalauréat Technologique

I Matiere : Sciences et Techniques Sanitaires et Sociales

.

I Session : Juin 2019

I Durée : 3 heures

| Coefficient : 7

Correction exercice par exercice / question par question

QUESTION 1 : Présenter les conséquences négatives de 1'utilisation des écrans sur la santé des
enfants (6 points)

Dans cette question, il est demandé de décrire les effets nuisibles des écrans sur la santé des jeunes.

Les conséquences négatives de l'utilisation des écrans sur la santé des enfants sont multiples :

Développement cognitif altéré : La surexposition aux écrans est associée a un développement
du langage et cognitif moins optimal, notamment chez les enfants de 0 a 6 ans. L’étude
mentionnée révele une diminution de 10 % du lexique pour chaque heure passée devant une
vidéo.

Réduction des interactions sociales : Les enfants face a des écrans perdent des opportunités
d'interaction avec leurs parents, ce qui nuit a l'acquisition des compétences sociales essentielles.

Impact sur le sommeil : Un temps d'écran accru est corrélé a une réduction du sommeil,
passant de 10 heures et 54 minutes pour les enfants ne regardant jamais d’écran a 10 heures et
24 minutes pour ceux qui y passent plus de trois heures par jour.

Problemes de santé visuelle : L'exposition prolongée a la lumiére bleue des écrans peut
entrainer fatigue visuelle, maux de téte et troubles de ’humeur.

Risques psychosociaux : Une utilisation excessive des écrans peut contribuer a des problémes
d'humeur et conduire a la dépression.

QUESTION 2 : Montrer comment différents principes d’intervention contribuent a la lutte contre
ce probleme (7 points)

Ici, il est question d'identifier et d'expliquer les stratégies d'intervention face a l'usage excessif des écrans.

Les principes d’intervention pour lutter contre 1'usage problématique des écrans incluent :

Prise en charge psychothérapeutique : Lorsqu'un usage des écrans devient problématique,
une prise en charge par un professionnel aide a retrouver un usage maitrisé. Cette démarche
nécessite d'identifier les sources de l'utilisation compulsive.

Groupes d’entraide : Comme des « alcooliques anonymes », ces groupes permettent
d’échanger sur les expériences personnelles, renforcant ainsi la motivation a réguler 'usage des
écrans.



e Education a l'utilisation des écrans : Des campagnes de sensibilisation, telles que celles
décrites dans I’Annexe 3, visent a educer les familles sur l'importance d'un usage équilibré des
écrans, mettant l'accent sur les activités en plein air et les interactions directes.

e Encadrement législatif : La loi sur I’encadrement de 1'usage des téléphones portables dans les
écoles (Annexe 4) vise a réduire les distractions en milieu scolaire, favorisant ainsi un
environnement propice a l'apprentissage.

QUESTION 3 : Expliquer comment l'utilisation des écrans participe a l'insertion sociale des jeunes
(5 points)

Cette question demande d’explorer le réle positif des écrans dans la socialisation des adolescents.

L'utilisation des écrans joue un role crucial dans l'insertion sociale des jeunes :

e Espace de sociabilisation : Selon I'Annexe 6, les réseaux sociaux fournissent un terrain ou les
jeunes peuvent se rencontrer, échanger et construire des relations, offrant un contexte pour
établir des liens amicaux.

e Acces a l'information : Les écrans permettent un acces massif a 'information et favorisent la
communication entre pairs, renforcant le sentiment d'appartenance a un groupe.

e Construire une identité : Les plateformes en ligne permettent aux jeunes d'expérimenter des
roles sociaux et de partager leur identité, contribuant a leur développement personnel.

e Ces réseaux comme norme sociale : Etre présent sur les réseaux sociaux est souvent pergu
comme essentiel a I'intégration sociale. Les jeunes y participent pour éviter d’étre exclues,
démontrant l'importance de la présence en ligne dans la dynamique sociale moderne.

Clarté et rigueur de la rédaction (2 points)

Il est essentiel de structurer les réponses avec soin et de veiller a la clarté des arguments. Utiliser des
phrases simples et actives tout en respectant la grammaire et 1'orthographe est crucial pour la lisibilité.

Conseils méthodologiques

e Gestion du temps : Accordez une durée équilibrée a chaque question, par exemple 30 minutes
pour la premiere, 40 pour la deuxiéme et 25 pour la troisiéme.

e Compréhension des attentes : Lisez attentivement les questions et identifiez les termes clés
pour structurer votre réponse autour d'eux.

e Pensée critique : Soyez prét a présenter des arguments équilibrés en considérant les deux
aspects (positif et négatif) de 1'utilisation des écrans.

e Ressources externes : Si possible, reliez vos réponses a des études ou des données
additionnelles pour renforcer vos arguments.

e Sous-titre et listes : Utilisez des sous-titres et des listes pour aérer votre texte et améliorer la
présentation.
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