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Corrigé du sujet d'examen - Bac ST2S - Sciences et
techniques sanitaires et sociales - Session 2021

Correction de 1'épreuve de BACCALAUREAT
TECHNOLOGIQUE

I Matiere : Sciences et Techniques Sanitaires et Sociales
Session : 2021

Durée : 3 heures

Coefficient : 16

L'usage de la calculatrice n’est pas autorisé. Aucun document n’est autorisé.

I Correction Partie 1

Le candidat traite au choix la partie 1-A ou la partie 1-B.
Partie 1-A
QUESTION : Présenter la complémentarité des différentes composantes du systéme de santé.

Dans cette question, le candidat doit expliciter les divers éléments qui composent le systéme de santé et leur
role.

e Le systeme de santé comprend différents acteurs : établissements de santé, professionnels de santé,
organismes de santé publique, etc.

e Chaque acteur a une fonction précise : prévention, diagnostic, traitement, réhabilitation.

e La complémentarité se traduit par la collaboration entre ces acteurs pour assurer une prise en
charge optimale du patient.

Le candidat doit évoquer la fagon dont les soins primaires, secondaires et tertiaires interagissent.

Partie 1-B
QUESTION : Expliquer comment la socialisation participe au processus d’intégration sociale.

Cette question invite le candidat a définir la socialisation et son réle dans l'intégration sociale.
e La socialisation permet d'apprendre les normes, les valeurs et les comportements d'une société.

e Elle rassemble des processus comme la famille, 1'école, les amis, les médias qui vont influencer la
construction de l'identité sociale.

e L'intégration sociale résulte de l'interaction avec ces différents agents de socialisation.

11 est impératif de montrer comment la socialisation diminue les inégalités sociales.

I Correction Partie 2 : Sommeil et Santé



QUESTION 1 : Expliquer en quoi les troubles du sommeil constituent un probleme de santé
publique.

Le candidat doit aborder plusieurs points pour répondre a cette question.
e Un Francais sur cinq souffre d'insomnie, soit 20 % de la population.
e Les insomnies séveres touchent 9 % de cette population, impactant la qualité de vie.

e Les répercussions incluent des problemes de santé physique (obésité, diabéte) et mentale (irritabilité,
troubles de 1'humeur).

e En somme, les troubles du sommeil affectent non seulement 1'individu mais aussi la société
(productivité, colt des soins).

En conséquence, il est crucial de prendre en compte ces troubles comme un enjeu de santé publique.

QUESTION 2 : Présenter les modes d’intervention en santé mis en ceuvre pour améliorer la
qualité du sommeil.

Dans cette question, le candidat doit présenter différents modes d'interventions existants.
e Préventions par des campagnes de sensibilisation (par exemple, journée de sensibilisation au
sommeil).
e Programmes éducatifs intégrant I'importance du sommeil dés I’enfance, comme proposé par I'INSV.

e Ateliers thérapeutiques pour les personnes souffrant de troubles du sommeil, comme décrits dans le
Réseau Morphée.

Les programmes doivent étre soutenus par des recherches et évaluations réguliéres pour assurer leur
efficacité.

I Méthodologie et conseils

e Gérer votre temps : allouez un maximum de 20 minutes par question pour vous assurer de traiter
chaque point.

e Rendez vos réponses claires et structurées, en utilisant des paragraphes pour chaque idée
principale.

e Utilisez des exemples concrets pour illustrer vos propos, ce qui est précieux pour l'évaluation.
e Relisez vos réponses pour éviter les incohérences et améliorer la clarté de 1'expression.

e Anticipez les différentes facettes des questions pour élargir votre réflexion : impact sociétal,
économique, etc.
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